Radijacija od ,,MOBITELA" ili mobilnih telefona mozda nije toliko bezopasna koliko
mobilni operateri stalno tvrde.

Zbog toga je Becka ljekarska komora odgovorno odlucila, da austrijsko stanovnistvo
sa medicinskog pogleda obavijesti o moguénostima negativnih efekata.

B Po principu vazi: Sto manje i $to krace moguce telefonirati — koristiti fiksne mreZe ili SMS poruke. Djeca i mladi
do 16 godina bi trebali koristiti mobitele samo u hitnom slucaju!

B “Rastojanje je vas prijatelj” — drzite mobitel dalje od glave i tijela prilikom uspostavljanja poziva, odnosno obratite
paznju na rastojanje preporuceno u uputstvu za upotrebu od proizvodaca. Koristite ugradeni spikerfon ili zicanu
sluSalicu sa Airtube-om ili sa dva feritna filtera!

B Kada koristite slusalice ili ugradeni spikerfon, ne postavljajte mobitele direktno prema tijelu — poseban oprez
kod trudnica. Za muskarce, mobiteli u dzepu predstavljaju rizik za plodnost. Osobe sa elektronskim implantatima (srcani
pejsmejkeri, insulinske pumpe itd.) moraju obratiti paznju na rastojanje. Ako drugacije nije moguce: koristite vanjski
dzep od suknje, ruksak ili torbu!

B Ne telefonirajte u vozilima i javnom prevozu — bez vanjske antene, zracenje u vozilu je vece. Pored toga, odvraca
paznju i uznemirava saputnike!

B Za vrijeme upravljanja automobila je absolutno zabranjeno koristenje SMS-a i rada internet mreze —
odvracanje paznje dovodi do samougrozavanja | ugrozavanja drugih u saobracaju!

B Kod kuce i na radnom mjestu telefonirati preko fiksne mreze — izbjegavajte stalno zracenje DECT bezi¢nih
telefona, pristupnih WIFI mjesta, USB stikova i LTE kucnih baznih stanica (Box, Cube, itd.), kao | pametna brojila sa
radio uredajem. Internet pristup putem LAN kabla (na primjer preko ADSL-a, VDSL-a, optickih vlakana) ne zraci, radi
brzo i sigurno za podatke!

B Budite ¢eS¢e van mreze — uzivajte u slobodnim vremenima i mjestima bez mobitela | dogovorite sa vasim djetetom
jasno vrijeme koristenja. Ovo smanjuje fenomen zavisnosti i opasnost od istog!

B Manje aplikacija zna¢i manje zracenja — smanjite broj aplikacija i deaktivirajte Cesto nepotrebne pozadinske usluge
na pametnom telefonu. Deaktivacija “Mobilne usluge” / "Rezim mreze podataka” ponovo mijenja pametni telefon u
mobitel. Vi ste i dalje dostupni, ali izbjegavate mnogo nepotrebnog zracenja zbog pozadinskog saobracaja podataka!

B Izbjegavajte telefonske pozive na mestima sa loSim prijemom (podrum, lift itd.) — u takvim situacijama mobitel
povecava snagu prijenosa. Ako je kvalitet prijema los, koristite zicane slusalice ili spikerfon!

B Prilikom kupovine mobilnih telefona obratite paznju na najnizu mogucu SAR vrijednost i vanjsku antenu!

SAVJET!
7 MOBITELE VAN CEKAONICE! Vasi becki ljekari
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